
 

  

               要 愛 惜 光 陰  (弗 5:16)             温錦榮 

 “要愛惜光陰，因為光陰一去不返〞。這是成人常教導小孩子的，但這

類教導似乎現今很少人提到，理由很可能是: 現今小孩子的生活己經被父母安

排得密麻麻的，除了正常上學，還要學這學那，有智力的，知識的，體力的，

還有培飬興趣的，少少年紀己經要閱讀許多課外書，氣也透不過，怎能再浪廢

光陰呢? 

聖經對光陰的教導卻是: 「要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡」(弗 5:16)。

這就不只是對小孩子說，更是對成人說，特別是對基督徒說，因為保羅這話是

對以弗所教會的弟兄姊妹說的。一個非基督徒，一生中許多時亦很會為這為那

抓緊光陰，把握機會(“光陰”也可譯成 “機會”) ，但多不會與「現今的世代邪
惡」連繫起來，也想不透為什麽要愛惜光陰，是因為現今的世代邪惡呢? 如果

我們細看保羅在《以弗所書》這話的上文下理就可知道: 

5:1 所以，你們該效法上帝，好像蒙慈愛的兒女一樣。 

5:2 也要憑愛心行事，正如基督愛我們，為我們捨了自己，當作馨香的供物和

祭物，獻與上帝。 

5:3 至於淫亂並一切污穢，或是貪婪，在你們中間連提都不可，方合聖徒的體
統。 

5:4 淫詞、妄語，和戲笑的話都不相宜；總要說感謝的話。 

5:5 因為你們確實地知道，無論是淫亂的，是污穢的，是有貪心的，在基督和

上帝的國裏都是無分的。有貪心的，就與拜偶像的一樣。 

5:6 不要被人虛浮的話欺哄；因這些事，上帝的忿怒必臨到那悖逆之子。 

5:7 所以，你們不要與他們同夥。 
5:8 從前你們是暗昧的，但如今在主裏面是光明的，行事為人就當像光明的子

女。 

5:9 光明所結的果子就是一切良善、公義、誠實。 

5:10 總要察驗何為主所喜悅的事。 

5:11 那暗昧無益的事，不要與人同行，倒要責備 行這事的人。 

保羅把基督徒所面對的兩條路指出來: 一是「憑愛心行事，作馨香的供
物和祭物，要說感謝的話，在基督和上帝的國裏，在主裏面是光明的，當像光

明的子女，良善、公義、誠實。」另一是「淫亂並一切污穢，或是貪婪，淫詞、

妄語，和戲笑的話，。有貪心的，拜偶像的，虛浮的話欺哄人，悖逆之子，

暗昧無益的事。」看了這兩張清單，大概就不難瞭解為什麽保羅繼續說: 

5:15 你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。 

5:16 要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。 

5:17 不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。 

保羅其實是要弟兄姊妹認清楚兩條路，要察驗何為主所喜悅的事，

並要愛惜光陰，走在這條光明的路上，因為邪惡與光明不可並存，人的生

命只有一次，怎可不謹慎行事，浪廢在暗昧無益的事當中呢? 

 

 

家 事 分 享 

 教會接獲通知，溫錦榮及鄭愛倫夫婦由九月份開始不再繼續參予國語

成人主日學教導工作；有關工作將由馮國良長老及許業鴻實習神學生

接替；有關主日學新課程詳情，將於下週公佈。長執會在此向溫錦榮

及鄭愛倫夫婦致以衷心感謝。求主記念及報答兩位過往兩年在成人主

日學教導事奉上的辛勞和忠心擺上，期盼日後能有機會再一起事奉。 

 為加強教會與肢體間聯繫，教會已成立三隊關顧探訪小組，除加強關

顧探訪外，顧探組由八月起亦會承接主日新來賓接待事奉。探訪組組

長包括   余彬、曹有好及郭婉兒。盼望各肢體能配合支持有關工作，

加強彼此聯繫。 

 今早國粵英語成人主日學課題下列：國語：「圖解舊約歷史」；粵

語：「海獸與地獸」；英語：「Key Themes in the Prophets’ 

Messages」。請各學員準時出席。 

 英文部將於 9 月 29 日舉行家庭營、並於今日為有關活動舉行

「Coopers Plains 食街」午膳籌款活動。中文部亦有肢體設置食品攤

擋，歡迎肢慷慨解囊用膳，支持有關活動。 

 布里斯班神學院中文部延伸課程「舊約概論(二)舊約先知書簡介」

剛於上週三(8 月 16 日)晚上 7 時正在 Southside International Church, 

Crn Beenleigh Rd, and Pinelands Rd, Sunnybank Hills 開課。授課老師：

陳周榮牧師，課程及報名詳情，請閱讀有關海報。 

主題經文:「你們往普天下去，傳福音給萬民聽。」(可 16：15) 

本週活動 協調 / 聯絡人                (有＊代表該項活動在本週內進行） 

兒童主日學    (教會二樓) Debbie Ng 主日崇拜          ( 20 / 8 ) 9:30 am ＊ 

詩 歌 班    (教會大堂) 吳京忠 / 曹有好 崇拜後練詩        ( 20 / 8) 11:15 am ＊ 

成人主日學    (教會二樓) 英、粵、國語導師 主日崇拜後        ( 20 / 8 ) 11:45 am ＊ 

禱  告  會    (教會二樓) 張偉強傳道 隔週四晚          ( 24/ 8 ) 7:30 pm ＊ 

路 加 小 組   (粵語查經) 余彬 週五              ( 25 / 8 ) 9:30 am ＊ 

長 青 團 契   (國/粵語) 張偉強傳道 每月第一及第三週三 ( 6/ 9 ) 10:00am  

約翰一 團契   (粵語查經) 楊炳宗 隔週五晚          ( 1 / 9 ) 7:30 pm  

約翰二 A 組   (國語查經) 馮國良 隔週五晚          ( 25/ 8 ) 7:30 pm ＊ 

約翰二 B 組   (國語查經) 馮國良/唐春風 隔週六下午         (2 /9 ) 3:00pm  

雅 各 團 契   (粵語查經) 溫錦榮 / 鄭愛倫 隔週六晚           ( 2 /9 ) 7:30pm  

新希望家庭小組(國語查經) 許業鴻 隔主日下午         ( 27/ 8 )  1:30 pm  

 



 

代 禱 及 感 恩 

 請為長青團代禱，部份團契職員因個人工作關係，未能繼續參予有關事

奉，現須另覓肢體協助。求主興起愛主肢體，願為主擺上，參予有關事

奉。 

 求主保守教會有和諧合一的心，肢體在基督裡彼此接納，謙卑事奉。 

 請為教會關顧探訪事工代禱，求主保守負責肢體，帶領有關關顧探訪工

作，藉此加強肢體間彼此團契和聯繫。 

 請為新成立小組禱告，求主保守小組帶領者，有智慧及恩典帶領有關工

作，一起研讀神的話，加深肢體間的團契交往。 

 請為患病及心靈憂傷的肢體代禱，求主醫治保守、安撫心靈，賜下平安

與恩典。 

 請為外遊及海外肢體代禱，求主賜下平安腳踪；在基督裡身心穩妥。 

 
敬拜事奉 

詩歌敬拜 

 

司    琴 

講    道 

講道翻譯 

奉獻禱告 

司  事 

 

 

 

招  待 

 

迎新同工 

 

影音播放 

講道錄音 

投映製作 

圖 書 館  

茶點安排 

 

茶點製作 

 

本主日 

劉美寶 

張惠卿 

鄭純琦 

黃義聲 

鄧  瑩 

余  彬 

余  彬 

周逸初 

黃滿玲 

古玉蓮 

李傑昌 

丘雪菲 

探訪 

關顧 III 

劉漢華 

林孫富 

劉美寶 

陳錦華 

英文部 

 
英文部 

 

下主日 

郭婉兒 

吳毅勇 

鄭宗敏 

王光正 

蘇正吾 

黃永健 

黃永健 

鄧孟安 

姚臘蓮 

李泳儀 

曲立勇 

高清敏 

探訪 

關顧 IV 

應明亮 

林孫富 

馮敏瑩 

賴美梅 

王彩霞 

黃滿玲 

成人三 

 下周茶點製作：  英文部 

  

                        
  

歡迎參加我們的聚會! 
 

如有信仰追求或問題歡迎聯絡 ： 

張偉強傳道  0448 036 328 

Email: w cheung@ cccbs s c . o r g . a u 

楊炳宗長老 wyeung@cccbssc.org.au(粵) 

馮國良長老 pfung@cccbssc.org.au (國) 

 

上主日出席崇拜人數 

大 堂 主日學 育嬰室 
隔週四 

祈禱會 

96 43 7 -- 

 

 上週頌恩堂愛心奉獻 

一般奉獻 $  2 9 0 9 . 0 5 

銀行轉帳奉獻                200.00 

兒童主日學奉獻             44.90       

奉獻總收            $  3153.95 

每週奉獻預算目標         $  2900.00  

上 週 奉 獻 結 餘 /  ( 不 敷 )    $  2 5 3 . 9 5   

 

奉獻轉帳戶口: 

CCCB Southside Church 
BSB: 084402   A/C# : 398029726 

 

下周茶點製作：楊美雲 王彩霞 莊安玲 

               畢春楹 古玉蓮 黃滿玲 

 

布里斯本華人基督教會 

頌恩堂 

  全年主題 ：信道行，宣教心 

主日崇拜程序 2017 年 8 月 20 日上午 9 時 30 分 

 

1. 詩歌敬拜 

2. 禱告   

3. 經文：王上 17: 2-5, 8-10 

4. 證道：黃義聲弟兄 

題目 :「你聽到甚麼？」 

回應詩歌 :「輕輕聽」 

5. 聖餐： 祈禱、擘餅、分杯 

    唱詩 :「奇妙十架」 

6. 奉獻及禱告 

7. 歡迎新朋友及報告 

8. 認信：使徒信經 

9. 三一頌 

10. 祝福 

11. 阿們頌 

12. 問安：「願耶和華賜福給您」 

13. 默禱後散會、自由交通  (請留步享用茶點) 

 

 教會地址：23 Beenleigh Road, Cnr. Beenleigh Rd. & Selhurst St., Coopers Plains 4108  

 教會網址：   www.cccbssc.org.au           電 郵：info@cccbssc.org.au 

 張偉強傳道： 電話  0448 036 328          電 郵：wcheung@cccbssc.org.au    

 查  詢： 黃弟兄 0449 843 610 (粵)          許弟兄 0466 381 199 (國)  
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