
充 

 

?

          作主門徒（二）：跟隨耶穌            梁牧師 
     
提到門徒，我們都會記得，耶穌曾向他們發出的挑戰:“若有人要跟從我，就
當捨己，背起他的十字架，來跟從我”（可8:34）。這裏原文的三個動詞（捨
去、背起、跟從）都是命令式，表明作主門徒是一個遵神命令的行動，也是
跟隨耶穌必須付上的代價。那麽，門徒當如何跟隨耶穌呢？ 
 
（一）要捨己 
從福音書中，跟隨耶穌的門徒有暗藏的（約3:1-5）、有信從的（約6:68-69）、
有退去的（約6:66）、也有賣主的（約13:30）；但耶穌告訴我們，無論你是
誰，如要跟隨耶穌，必須面對捨己的挑戰。“捨己”原文 ἀπαρνέομαι，有
“否認”的意思，但這不是指自我的否定，而是對自己說“不”。這包含二
方面的含義，一方面指人要悔改，即從自我中心回轉到以神為中心，不再按
自我的思想行事爲人，而要按神的心意生活。另一方面，捨己需要捨棄那些
阻礙與神親近的自我喜好、欲望和利益，而單單跟隨主。今天世界的誘惑，
人生的享樂，財富和地位的追求，是否妨礙我們跟隨耶穌？如果答案
“是”，我們需要捨棄，“因爲凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我和
福音喪掉生命的，必救了生命”（可8:35）。 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
（二）要順服 
跟隨耶穌是門徒生命的旅程，也是信徒成長的經歷。門徒行走天路，需要住
在主裏，遵他而行。而其中最重要的功課，就是順服受苦。面對跟隨他的
人，耶穌命令他們背起自己的十字架來跟從他。這裏耶穌對他們的挑戰，不
是要門徒刻意去尋找苦難，不求醫治，或忍受病痛，；而是要他們因信仰的
緣故，不逃避信徒的責任，甘願順服，爲主受苦。背起自己的十字架，也表
明門徒在跟隨耶穌的路上，要面對與自己老我的爭戰，這也是信徒生命中最
大的挑戰，基督徒在服事中會遇到許多的難處，也有各樣的軟弱，但我們若
願意付上代價，效法耶穌，順服受苦，便能在跟隨主的路上，經歷主豐盛的
恩典。 
 
（三）要跟從 
天路歷程的祝福是門徒與主的關係的經歷。因爲主是葡萄樹，我們是枝子，
若離了他，我們便不能作什麽”（約 15:5）。作主門徒，不但要捨己、順服，
更要常在主裏面，信靠跟從。因爲一個不在主裏的人，就不能明白十字架的
受苦，也就不明白門徒的意義。在福音書中，有一個急切想要跟從耶穌的
人，他曾對耶穌說:“你無論往哪裏去，我要跟從你”。但耶穌卻回答他說:
“狐狸有洞，天空的飛鳥有窩，只是人子沒有枕頭的地方”（路 9:57-58）。
耶穌提醒他，跟從耶穌，需要先計算門徒的代價。十字架的道路並非易路，
要面對挑戰、逼迫、羞辱和苦難。但這條跟隨主的窄路，卻是耶穌已經走過
的道路，也是他為我們預備的永恆盼望之路。門徒若願意跟從，便會經歷他
的應許和同在，並在他裏面享受一切的豐盛和祝福。願主幫助我們每一個屬
他的兒女，在跟隨他的路上：捨己、順服、並跟從他。 
 
 
 

家事分享 

 2 月至 4 月聖工輪值表已張貼在報告板及已電郵給弟兄姊妹，如有更改請

盡快通知陳潔湘姐妹。 

 有關新冠疫情發展的重要通知已經刊登在教會的網站，請弟兄姐妹查閲。 

 教會原計劃在 1 月 30 日&2 月 6 日二個主日崇拜后舉辦慶祝農曆新年活

動，但因為疫情緣故暫定取消。如有小組已經錄影節目，可告知長老或牧

師。不便之處敬請弟兄姐妹諒解。 

 2022 年教會年曆已運到, 崇拜後派發, 每個家庭一份。 

 教會實體敬拜仍有人數和距離的限制，參加主日敬拜的弟兄姐妹，每主日

仍需在教會網站上報名預約。請大家提前十五分鐘進入禮拜堂，並遵守教

會實體敬拜安全細則的規定。除了部分實體敬拜外，主日敬拜仍繼續保持

網絡直播；週六教會晨禱會及各小組聚會也仍在網上進行。 

 主日學將於 2 月 6 日開學，仍需要網上登記，3-5 歲的孩子在教會二樓上

課；Prep-Year 6 的孩子將在 Robertson Gymnastics (200 Bradman street, 

Sunnybank Hills) 上課。家長需要在 9:15-9:25am 把孩子送至那裏，11:00-

11:15am 接回自己的孩子。不便之處，敬請諒解。 

 免費網上英語會話班將在二月開學。如有意參加的弟兄姐妹，請與牧師和

長老聯係。 

 弟兄姐妹奉獻可以通過教會轉賬戶口轉賬:  CCCB Southside Church  NAB 

Bank    BSB: 084402        A/C#：398029726 

 禱告會每週六早晨 7:00-8:00 現仍在網絡進行，弟兄姐妹可以在家通過教會

網站（https://www.cccbssc.org.au）進入禱告會直播。請弟兄姐妹預備心和

時間參加，共同為教會守望，並為全球的疫情，求神賜下平安。 
本週活動 協調 / 聯絡人 (有＊代表該項活動在本週內進行） 

教會禱告會  每週六早晨 7-8am ＊ 

兒童主日學    (教會二樓) Li Qing 主日崇拜         (放假) 9:30am  

詩 歌 班    (教會大堂) 吳京忠 / 曹有好 每主日崇拜後練詩  11:15am ＊ 

路得小組   (華語查經) 郭婉兒 隔週四           (3/2)     7pm ＊ 

路加小組   (粵語查經) 劉美寶 每週五           ((放假) 10:00am  

長青團契   (華/粵語) 待定 每月第一及第三週三(暫停) 10:00am  

約書亞團契(粵語查經) 楊炳宗 / 周逸初 隔週五晚         (4/2)  7:30pm ＊ 

但 以 理 團 (華語查經) 馮國良 隔週五           (11/2) 7:00pm  

巴拿巴小組(華語查經) 勞堅 隔週五           (4/2) 9:30am ＊ 

雅各團契   (粵語查經) 黃永健 隔週六晚         (放假)         7:30pm  

提摩太小組(華語查經) 馮冠群 / 趙騫 隔週六晚         (5/2)         7-9pm ＊ 

新希望家庭小組(華語查經) 蘇正吾 隔週日           (6/2) 7:30pm  

青年小組      (英語查經) 馮敏瑩 隔週日           (30/1) 7:30pm ＊ 

 



3弋 

詩 英文部及 

代禱及感恩 

 請弟兄姐妹為最近的疫情禱告，求主憐憫和看顧，保守各地教會和各家
庭的平安。 

 請弟兄姐妹為假期外出探親旅行和小組戶外活動代禱，求主保守，賜下
平安！ 

 感謝神！ Michael Li 已經開始進入新的療程治療，祈求主保守賜福，使
治療有效，一切順利，儘早康復。 

 請弟兄姐妹繼續為蘇正吾和張淑芳夫婦千金蘇懷嘉的腸胃、眼睛矯正及
皮膚敏感代禱，求主醫治，並幫助嘉嘉早日摘除鼻飼管，及眼晴視力恢
復正常。 

 請繼續為單用林（Vincent）弟兄在新西蘭的母親代禱，求主幫助早日康
復。並帶領 Vincent 父母早日認識耶穌，得蒙祝福。 

 請繼續為世界各地的和平及疫情禱告，求主特別看顧澳洲各地的疫情，
保守教會弟兄姐妹免受影響，早日止息疫情的擴散和傳播。 

 請為吳老師、謝檀珠玲(謝太)、鄭基、素娥和余靜姐妹，以及陳建弟兄
的身體健康代禱，求主堅固。 

 
敬拜事奉 
 
詩歌敬拜 
 
講道 
講道翻譯 
招待 
 
影音播放 
講道錄音 
投映製作 
 
 
 
 

本主日 
 
勞  堅 
傅麗鳳 
梁東輝 
郭婉兒 
蕭豔碧 
古玉蓮 
李健新 
林孫富 
勞  堅 

下主日 
 
余  彬 
傅麗鳳 
梁東輝 
鄭純琦 
楊美雲 
胡麗珍 
馮冠群 
林孫富 
余  彬 

 

 

歡迎參加我們的聚會! 
如有信仰追求或問題歡迎聯絡： 

梁東輝牧師 info@cccbssc.org.au 
楊炳宗長老 
馮國良長老 

上主日出席崇拜人數 

實體崇拜 網絡崇拜 祈禱會 

25 人 66 家庭 31 家庭 

 

上週頌恩堂愛心奉獻 
  

銀行轉帳奉獻 3460.00 

奉獻總收 3460.00 

     每週奉獻預算目標 $3900.00 

上週奉獻結餘/ (不敷) $(440.00) 

 奉獻轉帳戶口: 
CCCB Southside Church 
NAB Bank 
BSB: 084402   A/C# : 398029726 
 

 

布里斯本華人基督教會 
頌恩堂 

全年主題：作主門徒，多結果子。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本周背誦經文：耶和華阿，求你使我們得見你的慈愛，又將你

的救恩賜給我們。（詩篇 85:7） 

主日崇拜程序 
2022 年 1 月 30 日上午 9 時 30 分 

 
1. 詩歌敬拜 

2. 禱告 

3. 經文：詩篇 85:1-13 

4. 證道：梁東輝牧師 

題目：「溫故知新迎新年」 

  回應詩歌：耶穌領我 

5. 奉獻 

6. 歡迎新朋友及報告 

7. 祝福 

8. 默禱後散會 

 

教會地址：23 Beenleigh Road, Cnr. Beenleigh Rd. & Selhurst St., Coopers Plains 4108  
教會網址：www.cccbssc.org.au電郵：info@cccbssc.org.au 
查詢：黃弟兄 0449 843 610 (粵) 溫弟兄 0435 459 797（華） 

 

mailto:info@cccbssc.

