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                           暮年感恩           梁唐春鳳姊妹 
  
  
一向不肯認老的我，如今不得的不承認自己已步入暮年。 
 
五個月前在園中澆水，輕輕向左向前屈一屈，就發現自己站不起來，痛感襲
來，左邊小腿看似好好的，但卻撕裂般的痛，走不了啦；右肩本有點毛病，不
怎靈活，如今痛感加深了。以後的一個月裡，我與止痛藥為伍，身體直不起
來，床不能睡，扭曲的躺下，又翻不了身，許多個夜晚坐著打盹，腳不能行，
急診室（QEII）的物理治療師給我兩隻拐杖，教我用它兩個來支撐走路，結果
肩膊更痛了。我進出診所，拍了 CT, X-Ray, ultra-sound； 醫生說先醫腿腳，後
看肩膊，腳打 nerve block，第一針不行; 又打了一針，共兩針，痛感就減， 但
發覺全身神經酸軟無力，手拿不起喝水的杯，兩隻手才勉強能做做日常看似最
平常不過的事了，奈何！ 
 
痛中思維不請，遇上這般苦難，首先得在在上帝面前省察自己，是否虧欠了主
和人？我默默禱告求聖靈啟示，我本是個蒙恩的罪人，與主交心，當然有許多
虧欠可以陳說：求父神憐憫拯救，求祂醫治，擔擋我的苦楚，也聽牧師提議，
讓弟兄姊妹們星期六早上為我代禱。記得拍 CT 時，醫生把我的左腿拉直，痛
得我眼淚出來，咬緊口唇，默默背詩篇 23，“耶和華是我的牧者. . .。“一遍
又一遍。請醒的時候（強烈的止痛藥叫我昏睡的時間多），把腦袋記得應許的
經文念了又念，甚至問“主難道不看顧我了嘛？”“我好痛呀， 你不管我了
嗎？“將殘的燈火，祂不吹滅 . . .」祂是恩主。 
 
病中老公特別的貼心，家裡的事，他事事周到，我千手不動，我心歡喜，我感
恩；孩子們也不錯，非常關心，人不來，電話一定到，我滿意，更感恩。苦難
中的絲絲甜吧！弟兄姊妹也來問好，我感恩，感謝上帝給我屬靈的家。 
 
六個星期前右肩因「腋下有積水（拐杖害的）肌肉有撕裂磨損（日積月累
的），又有風濕骨痛（ 遺傳性的風濕因子），叫打內固醇，不保證不痛，但
可以試試。我聽話，打了。還是痛，但能忍受，最值得可幸的是，忍著點，現
在我可以開車了 。醫生說人老了吃兩片消炎的止痛片來睡覺，白天精神就會
好一點，總不能打完一針又一針（特效的），對身體不好。我認了，老了，就
這樣。該吃的藥就吃，要忍的時候就忍。現今我的慢慢的在恢復中，在感恩中
安然度日。 
 
馮長老在長青分享有關 “暮年”的道，像是神對我的回答。傳道書 12：2-7 
說的是老的光景，誰都逃脫不了，我就欣然接受，只有順服，只求夠用恩典；
因，我怕痛。如今我承認自己已步入暮年，放慢腳步，仰望那創始成終的主，
走這人生的曠野路，今日路程主賜力量，明日一切祂以備週詳，有一天，祂會
用祂的方法帶我回天家。 
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家事分享 
 慕道班預備受洗弟兄姐妹將于今日崇拜後 10:45 與長老見面並參加考試。地點：

教會 Multi function room。請預備受洗弟兄姐妹準時參加。 

 11 月至明年 1 月聖工輪值表已張貼在報告板及電郵給弟兄姊妹，如有更改請盡快
通知 Karen 姐妹。 

 2025 年教會月曆已印制好， 今天主日崇拜後開始派發 , 每個家庭一份。 

 11 月 9 日晚（星期六）將在頌恩堂舉辦粵語福音聚餐會，時間：5:30-6:30pm 聚
餐，6:30-8:30pm 聚會。請弟兄姐妹邀請講粵語的慕道友參加，並請向長老或牧師
報名。 

 今年教會受浸禮將於 11 月 17 日主日崇拜后 11:30am，在林含蔚和傅麗鳳夫婦府
上舉行。請大家在禱告中紀念，並預留時間，邀請親朋好友一同參加，共證主
恩。參加者請每個家庭帶一碟菜餚，與弟兄姐妹分享。 

 悉尼迦南聖樂團將於 11 月 16 日（星期六）晚 7:15，在 City Tabernacle Baptist 
Church 舉辦 “巨變中的不變《受膏者》”音樂佈道會，講員：程蒙恩長老。請
弟兄姐妹預留時間參加，具體詳情請看教會告示板海報。 

 教會《實用英語會話班》上課時間：每週四 11:30-1:30pm。地點:  48 Farmers 
Street, Rochedale 4123。歡迎弟兄姐妹邀請朋友參加。 

 主日學已開課，中文部父母請在崇拜前 8:45am-9:00am 將孩子送至主日學。崇拜
結束後，請儘早接回自己的孩子。不便之處，敬請諒解。 

 長青團契下次聚會時間：11 月 6 日(星期三)上午十時，在教會進行，結束後將在
外聚餐，慶祝下半年生日會。請長輩和弟兄姐妹預留時間參加。 

 青年小組將在 11 月 3 日（星期日）崇拜後 11:45 進行，請青年弟兄姐妹預留時
間參加。 

 弟兄姐妹奉獻可以通過教會轉賬戶口轉賬:  CCCB Southside Church  NAB Bank    
BSB: 084402        A/C#：398029726  

 禱告會每週六早晨 7:00-8:00 現仍在網絡進行，弟兄姐妹可以在家通過教會網站
（https://www.cccbssc.org.au）進入禱告會直播。請弟兄姐妹預備心和時間參加，
共同為教會守望，並為全球的疫情，求神賜下平安。 

本週活動 協調 / 聯絡人 (有＊代表該項活動在本週內進行） 

教會禱告會  每週六早晨 7-8am ＊ 

兒童主日學    (教會二樓) Ben Torr 主日崇拜          9:00am ＊ 

詩 歌 班    (教會大堂) 曹有好 每主日崇拜後練詩 10:45am ＊ 

路得小組   (華語查經) 郭婉兒 隔週五           (8/11) 7pm  

路加小組   (粵語查經) 劉美寶 隔週五           (1/11) 10:00am ＊ 

長青團契   (華/粵語) 待定 每月第二及第四週三(6/11) 10:00am  

約書亞團契(粵語查經) 楊炳宗/周逸初 隔週五晚         (1/11) 7:30pm ＊ 

但以理團契(華語查經) 馮國良 隔週五           (8/11) 7:30pm  

巴拿巴小組(華語查經) 勞堅 隔週五           (8/11) 9:30am  

雅各團契   (粵語查經) 黃永健 隔週六晚         (9/11)         7:30pm  

提摩太小組(華語查經) 馮冠群/趙騫 隔週六晚         (9/11)         7-9pm  

新生命小組  (華語查經) 劉景滔/ 蔡明慧 隔週六晚         (2/11) 7:30pm  

新希望家庭小組(華語查經) 蘇正吾 隔週五           (1/11) 7:30pm  

青年小組 郭婉兒 週日              12:00am  

 



3 弋 

詩 英文部及 

代禱及感恩 
 請弟兄姐妹為今年福音八講順利結束及英文班感恩，感謝長執及弟兄姐

妹的服事和參與。求聖靈在慕道友心裏作感動的工作，早日認識福音，
得著一生最美的祝福。 

 請為預備受洗的弟兄姐妹禱告，求神加添他們的信心和力量，藉著洗
禮，見證榮耀主。 

 請弟兄姐妹為戴中海弟兄身體醫治禱告，求神保守帶領，賜下平安，並
與 Charlie 和 Tina 同在! 

 請為逄箴宜（Jenny）姐妹身體的醫治禱告，求神保守帶領，看顧她整個
治療過程，一切順利，早日康復。 

 請為趙韻琴（Connie）姐妹眼睛和腿的康復禱告，求主保守醫治，早日
痊愈。 

 感謝神，畢春楹（Connie）姐妹父親已搬入老人院。請弟兄姐妹繼續在
禱告中紀念，求主醫治，幫助他父親儘早適應那裏的生活；並為她父母
親救恩禱告，求主施恩憐憫。 

 感謝神！ Michael Li 弟兄情況穩定，每月維持治療。求神繼續保守看
顧。 

 請為謝檀珠玲(謝太)、鄭基、素娥、Edward 和 Peggy 夫婦及陳建弟兄的
身體健康代禱，求主保守看顧。也請弟兄姐妹特別為 Annie 婆婆（余靜
姐妹）的身體禱告，求主憐憫醫治，賜她平安，早日康復! 

 弟兄姐妹如有代禱事項，或需要在禱告會上代禱，請與長老和牧師聯
係。 

 敬拜事奉 
 
詩歌敬拜 
 
司琴 
講道 
講道翻譯 
招待 
 
 
影音播放 
講道錄音 
投映製作 
 
 
 
 

本主日 
 
郭婉兒 
張淑芳 
鄭美莉 
梁東輝 
鄭純琦 
蕭豔碧 
王彩霞 
 
李健新 
劉偉勳 
郭婉兒 

下主日 
 
劉美寶 
張淑芳 
鄭美莉 
王光正 
鄭純琦 
古玉蓮 
劉曉梅 
蕭豔碧 
劉偉勳 
林孫富 
劉美寶 
 

    歡迎參加我們的聚會! 
如有信仰追求或問題歡迎聯絡： 

梁東輝牧師 info@cccbssc.org.au 
楊炳宗長老 
馮國良長老 
黃林强長老 

上主日出席崇拜人數 

實體崇拜 網絡崇拜 祈禱會 祈禱會 

120 人 20 家庭 25 家庭 --家庭 

 
上週頌恩堂愛心奉獻 

銀行轉帳奉獻 3649.50 

奉獻總收 3649.50 

     每週奉獻預算目標 $4000.00 

上週奉獻結餘/ (不敷) $(350.50) 

 

奉獻轉帳戶口: 
CCCB Southside Church 
NAB Bank 
BSB: 084402   A/C# : 398029726 
 

 

布里斯本華人基督教會 
頌恩堂 

全年主題：效法耶穌，傳揚基督。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你們要順從耶和華你們的神，敬畏他，謹守他的誡命，聽從他

的話，事奉他，專靠他。(申命記 13:4) 

(诗篇 119:37-38) 

主日崇拜程序 
2024 年 10 月 27 日上午 9 時 

 

1. 詩歌敬拜 

2. 禱告 

3. 讀經 : 胡妍姐妹 

4. 經文：民數記 10:11-36 

證道：梁東輝牧師 

題目：「完美的開始」 

回應詩歌：我們是你的百姓 

5. 奉獻 

6. 歡迎新朋友及報告 

7. 祝福 

8. 默禱後散會 

 

教會地址：23 Beenleigh Road, Cnr. Beenleigh Rd. & Selhurst St., Coopers Plains 4108  
教會網址：www.cccbssc.org.au電郵：info@cccbssc.org.au 
查詢：黃弟兄 0449 843 610 (粵) 趙弟兄 0423 454 993（華） 

 

mailto:info@cccbssc.

